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Quem
SOMOS ?

37 anos,
160 paises,

300 milhoes
de pessoas
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Organizacao Internacional Arte de Viver
Presente em mais de 50 cidades brasileiras

Cursos e projetos de qualidade de vida para
empresas, escolas, comunidades, prisoes
e sociedade em geral.

Uma das maiores organizacoes no mundo
voltada para projetos sociais e valores humanos.

Seu fundador, o lider humanitario Sri Sri Ravi Shankar,
é reconhecido internacionalmente como o
embaixador da paz. |







¢€ Educar a mente
sem educar o coracao
nao e educacao.>
ARISTOTELES

NECESSIDADE

Por que
fazemos ?

Os altos niveis de cortisol no cortex cere-
bral causados pelo estresse sao um dos
maiores impedimentos ao processo de
ensino - aprendizagem. (Mc Cartney, 1999)

O desempenho académico é afetado se
as habilidades sdcio-emocionais nao forem
desenvolvidas.

O suicidio € a terceira causa de morte em
adolescentes, o primeiro € a violéncia inter-
pessoal. (OMS, 2017)

Devido ao estresse na sala de aula, os pro-
fessores mostram resisténcia ao imple-
mentar novas estratégias pedagogicas.
“Sindrome de burnout”.



ALUNOS

Como aumentar a
concentracao e foco?

Como melhorar o
relacionamento com
pais e professores?

Como aumentar a
habilidade de lidar
com ansiedade,
raiva e estresse?

PROFESSORES

Como reduzir a
carga de estresse?

Como melhorar o
relacionamento
com os alunos?



socioemocional

Rl

Nao sao
ensinadas em casa
nem na escola
estratégias para
lidar com
O estresse e as

emocoes.
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Pressoes académicas, familiares e sociais.
Exposicao a midias sociais e outros estimulos.

Técnicas de respiracao, relaxamento e meditacao.
Desenvolvimento de habilidades para lidar com as emocoes.

Atitudes positivas,

que reduzem a violéncia no ambiente escolar.

Estudos cientificos mostram que a respiracao é fundamental
para funcoes cerebrais relacionadas a aprendizagem e memdria.



83%

mais concentracao
melhoria na interacao 85%
com pessoas menos
ansiedade
U o
lidam melhor 76/
com suas dormem
87%
sentem mais A respiracao da Arte de Viver corpo mais ,
bom humor forte e saudavel

é praticada por milhoes de pessoas em 150 paises
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O modelo € inovador, abrangente e eficaz

S— pois desenvolve simultaneamente tré
. - de tran etiva.
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(1)

SOCIAL

lindioe

Resolucao
de confltios;

Desenvolvimento
de habilidades
socioemocionais;

Gerenciamento
de emocoes;

Atividades
de conviveéencia.



AUTO HABILIDADES
REGULACAO ADAPTATIVAS

Processos emocionais Esforco ativo para
e cognitivos internos para GERENCIAMENTO lidar com o estresse.
manter a resiliéncia. DAS EMOCOES

AUTOCONSCIENCIA




V:Iiemas e

habilidades
desenvolvidas

Pertencimento e conexao interna.

Habilidades de relacionamento.
Naturalidade.

Kespronsabsilicfudle

Disciplina e pertencimento.
Acao e resposta habilidosa.

Lopinagio

Senso de propdsito e direcao.
Contato com o potencial criativo.
Autoestima.

Lsthvesse

Gerenciamento de estresse e
emocoes de forma saudavel.

Compreender pensamentos e emocoes, e
seu impacto em si mesmo e no ambiente.
Consciéncia do corpo e escolhas saudaveis.



Universidades e escolas
Que apoiam iniciativas da Arte de Viver
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UnIVERSITY of PENNSYLVANIA

S6 temos a agradecer
ao YES! nas ESCOLAS.
Foi um odsis dentro do
burburinho da escola.
Resultando na melhora
da aprendizagem e
diminuicao da ansie-
dade dos alunos. Nao
abrimos mao mais do
Projeto no planejamen-
to de nossa escola.

Flavio Marcio Freixo,
diretor da Escola Municipal
Bahia. Maré/RJ



Acao Disciplinar
ANO 1 ANO 3

Violencia
Brigas 55 B 38%

Drogas
Aol 580 423 27%

Suspensao )7 15

44%
Ruptura -~ » 109 2,601

Provocacao
Perturbacao

35%

A melhora 79%

simultanea de
diversos indicadores Calma

é significativa!

75%

Humor

Frequencia
Escolar

2005

2012
2008

Avaliacao dos Alunos

Sentiram melhorias nas areas abaixo

76%

Foco

69% 73% 65% 82%

Estresse Sono Raiva Sentimentos

Fonte: >3,000 estudantes em 12 escolas nos EUA




Capacidade de identificar
€ gerenciar as emocgoes.

Aumento da capacidade de apreciacao
e de valorizacdo do relacionamento
com os demais.

Desepyolve e mantem .relacionamentos
positivos e empatia.

Aumento de responsabilidade
com a prdpria vida e o ambiente.

Redugdo dos niveis de ansiedade,
impulsividade e agressao.

Melhoria no desempenho escolar,
concentracao e interesse nos estudos.

Journal of Adokescens Feaith oo (2013 1 -3

JOUIRAL O
ADOLESCE

Adolescent health brief

Effects of the Youth Empowerment Seminar on Impulsive Behavior
in Adolescents
Dara G. Ghahremani, Ph.D.**, Eugene Y. Oh?, Andrew C. Dean, Ph.D.?, Kristina Mouzakis?,

Kristen D. Wilson, R.N.*, and Edythe D. London, Ph.D.*?

" epartment of Pevchietry aed Mabrhaviorsl Soemces Umtversany of Calfermio—Los Angries, Los Aruries, Crloiormia
" Department of Malerubir dnd Sbedical Musiinccokgy. Univirsity of Coliformes - Lo Angeles. Lis Angebr. Colifornia

Article history: Recetved August 23, 2012; Accepted February 8, 2013
Keywords: Adolescents; Impulsivity: Risk taking: Yoga: Sudarshan Kriva: Meditaton; School health programs; Prevention prograrms
Emation resulation: Breathing

Harvard Health Publications . i
Yoga for anxiety and depression

Benefits of controlled breathing
A type of controlled breathing with roots in traditional voga shows promise in providing
relief for depression. The program, called Sudarshan Kriva yoga (SKY), involves several
types of cyclical breathing patterns, ranging from slow and calming to rapid and

stimulating, and is taught by the nonprofit Art of Living Foundation.

One study compared 30 minutes of SKY breathing, done six days a week, to bilateral
electroconvulsive therapy and the tricyclic antidepressant imipramine in 45 people
hospitalized for depression. After four weeks of treatment, 93% of those receiving
electroconvulsive therapy, 73% of those taking imipramine, and 67% of those using the
breathing technique had achieved remission.




Fovnaliy.
INTENSIVO

9-15 horas

3, 4 ou 5 dias sequenciais
(3 horas por sessao)

EXTENSIVO

20 a 30 horas

1 ou mais vezes por semana
(minimo de 1 hora por sessao)

v Dentro ou fora do horario escolar |
v/ Sessoes de acompanhamento semanal / mensal
+ Treinamento de 10 horas para professores / pais

»
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PLANEJAMENTO

Definicao da quantidade de
alunos (13 a 17 anos)
e professores participantes;

Apresentacao do YES!
para alunos, pais e
professores e aplicacao de
pesquisa de mapeamento;

Formacao da equipe do
projeto (Arte de Viver e Escola),

Definicao da forma de
financiamento e
assinatura do contrato.

IMPLEMENTACAO

Programacao dos
horarios dos cursos;

Inscricao
dos participantes;

Aquisicao de material
(tapetes, dudio e papelaria);

Reunioes de alinhamento.

FINALIZACAO

Pesquisa de avaliacao
com os participantes;

Producao do
relatorio de resultados;

Andlise de possivel
renovacao do contrato;

Reunioes de feedback.



Eu tenho mais concentracao
e mais tranquilidade.
Me sinto mais relaxado e mais leve.
Agora dou mais valor a vida e a tudo
que existe neste mundo.

Michel, 14 anos

Estou mais relaxada e 100% focada em
meus objetivos. Me sinto muito feliz e
com mais disposicao para tudo.

Carol, 16 anos

Na




edeviver

ER.ORG.BR
yes@artedeviver.org.br



